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1. INTRODUCERE

Acest ghid tehnic si metodologic se adreseaza tuturor persoanelor
interesate de realizarea wunei gradini urbane comestibile:
universitati, scoli, cadre didactice, parinti, elevi si comunitati locale
care beneficiaza de un spatiu public si doresc sa-1 transforme intr-un
spatiu viu, de experimentare a cultivarii propriei hrane.

Fiind de natura practica, ghidul e menit sa incurajeze definirea de
noi spatii comunitare intreptate spre agri-cultura urbana, potrivite
diferitelor grupuri interesate, in functie de mijloacele si resursele
disponibile. Ghidul se adreseaza incepatorilor ce doresc sa puna
mana propriu-zis pe pamant si sa semene diferite plante pe care sa
le urmareasca cum cresc si pot ajunge in farfurie.

Un exemplu viu de gradina urbana este Gradina Urbana UVT,
inaugurata iniunie 2021. Aceasta a fost definita conform unui concept
de amenajare peisagistica si mobilare urbana a curtii exterioare, cu
integrareade functiuni mixte, destinate educatieiformale siinformale,
pentru reciclarea, recircularea si experimentarea resurselor locale,
pentru cresterea si diversificarea biodiversitatii urbane si integrarea
culturilor de hrana slow-food. Solutia de amenajare peisagistica
include functiuni productive, cu o gradina de legume, gard fructifer,
arbusti productivi, dar si un pavilion tip amfiteatru in aer liber, un
pavilion natural si o suprafata dedicata evenimentelor.

.
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Dar exemple de gradini urbane sunt tot mai numeroase, interesul
pentru o agri-culturd sustenabila revenind tot mai puternic.

Grddina EFdeN. Proiect Kultivd, Bucuresti 2017 Greenfeel, Timisoara 2021
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Principalul obiectiv al ghidului este de a oferi suportul tehnic pentru
demararea unei gradini urbane comestibile incepand cu partea
de documentare a spatiului disponibil, definirea unei schite de
organizare, achizitia de materiale si unelte, realizarea jardinierei (sau
jardinierelor), realizarea unui sistem automat de udare, completarea
cu substrat si plantarea, apoi mulcirea.

In completare cu partea practicd, ghidul cuprinde si informatii
succinte legate de agricultura si biodiversitatea urbana, tipurile si
metodele de culturg, posibilitati de integrare a mai multor tipuri de
culturi... iar la final un tabel cu plantele cultivate si un buget estimativ
pentru modelul de baza.

Grddina Istoricd, Bucuresti 2018
Foto: Mona Petre
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Orasul tot mai dens, mai sufocat de suprafetele mineralizate, s-a
dezvoltat spre exterior, de multe ori Inlocuind spatiul agricol cu spatii
construite, indepartand agricultura de mediul urban si creand o
discrepantad intre cererea de alimente sanatoase si oferta de produse
tot mai chimizate, aproape industrializate.

Gradinaritul urban, datoritd numeroaselor beneficii atat pentru
spatiul orasului, cat si pentru locuitorii umani sau non-umani,
revine in atentia societatii ca un mod sanatos de a ocupa si intretine
spatiile aparent nefolositoare, transformandu-le in proiecte cu sens
si valoare ecologica.

Tranzitia ecologica si modificarea asteptdrilor societatii readuc
in atentie oportunitatile agriculturii urbane ca mijloc de asigurare
a hranei, dar mai mult, de experimentare a cultivarii, a lucrului in
echipa si regasirea savorii alimentelor. Agricultura urbana ofera
posibilitatea redefinirii spatiilor comune intr-un mod mai asumat
de catre comunitatile locale care, prin ingeniozitate si implicare
constanta, pot crea locuri de frumos, util, durabil si primitor.
Cultivarea hranei devine motivul pentru care merita reamintite sau
invatate o serie de practici vechi datorita carora Invatam ca rabdarea
are sens: semanatul primavara va aduce mai tarziu bucuria recoltarii.
Biodiversitatea creata prin intermediul unei gradini comestibile reda
un spctacol al naturii pe care nu il mai regasim in amenajarile urbane
actuale.

- (Re)generarea spatiilor comunitare

- Redefinirea unui simt de apartenenta

- Utilizarea unui design adaptat nevoilor

- Solutii bazate pe natura si indreptate spre biodiversitate

- Impartasirea experientei si a cunostintelor

Agricultura urbana este o activitate care aduce
numeroase beneficii spatiului urban: pe langa
producerea de hrand, gradindritul urban ajuta la
ameliorarea calitatii spatiului si a vietii in oras,
beneficii denumite servicii ecosistemice.

PEPINIERA. 1306 PLANTE PENTRU TIMISOARA, Timisoara 2023
Compozitii bio-diverse ce cuprind si plante comestibile, o miscare a

GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE

grddindritului comunitar.
MAIO Architects & Studio Peisaj
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- Pentru mediu si peisaj: favorizeaza dezvoltare biodiersitatii,
participa la imbunatatirea micro-climatului urban, redefinirea unui
peisaj urban mai placut, mai convivial, o economie de resurse in
cazul dezvoltarii unor gradini extinse axate si pe productie.

- Pentru sanatate: legume, fructe mai sanatoase, practicarea unei
activitati fizice, legate de natura Imbunatateste starea de bine si
relaxarea.

- Pentru relatiile inter-umane: gradinile devin un vector pentru inter-
relationarea oamenilor si au o valoare educativa prin transmiterea
cunostintelor si experientelor intre generatii sau culturi.

sunt mai putin numeroase decat beneficiile si pot fi !
micsorate prin preventie "

- Lovituri si rani
- Infectii cauzate de insecte

- Alergii si intoxicatii

Grddina UVT. Foto: Studio Peisaj
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Fiecare din noi este unic si diferit de ceilalti. Fiecare specie este formata din indivizi diferiti, deci unici.
Diferitele ecosisteme (padure, rau, faneata...) constituie elemente de biodiversitate prin interactiunea
speciilor si oferirea unor beneficii care amelioreaza calitatea vietii urbane. Acestea sunt denumite
servicii ecosistemice:

Pentru biodiversitate:
dezvoltarea unor medii propice
pentru flora si fauna

De reglare: reglare termica,
gestiunea apelor pluviale

De aprovizionare: producerea de

. Culturale: imbunatatirea calitatii
fructe, legume, plante aromatice.... ¥ ”

spatiului, legaturi inter-umane,
crearea de locuri de munca...

Diversitate. GREENFEEL, Ronat
Proiectul a pornit pentru a incuraja, inspira si ldrgi comunitatea grddinarilor din Ronat, ddnd o plus-valoare locului si favorizdnd
biodiversitatea prin diferite practici si solutii bazate pe naturd. Studio Peisaj
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Datorita serviciilor ecosistemice oferite, spatiile verzi generoase si cu biodiversitate determina scaderea
temperaturilor extreme pe timp de vara si o ambianta mult mai placuta. Agricultura urbana poate avea
un rol important in prezervarea si restaurarea naturii in oras, ameliorand local efectele fenomenului de
,insula de caldura urbanad”.
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Conservare arbori veterani pentru a deveni rezervoare
de biodiversitate: addpost pentru insecte si animale mici.
Pentru spatiul urban pot fi integrate ca sculpturi...

i . L L o o

Amenajarea de rezervoare de apd stdtdtoare si addposturi
pentru specii de amfibieni si reptile (grddini de ploaie, canal
modelat)
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Biodiversitatea (cuvant compus din diversitate si biologic) reprezinta varietatea formelor de viata
de pe Pamant, incluzand toate speciile de plante, animale, ciuperci si microorganisme, diversitatea
genetica din interiorul acestora si diversitatea ecosistemelor din care fac parte.

Biodiversitateaurbanadetaliaza modulin care compozitiile vegetale sielementele deinfrastructura
pot sustine fauna si flora urbang, prin masuri practice precum pajisti pentru polenizatori, insule
plutitoare, habitate pentru pasari si conservarea arborilor veterani.

Pentru a sprijini biodiversitatea, compozitiile vegetale din cadrul spatiilor verzi trebuie sa includa
toate palierele vegetale, respectiv: arbori, arbusti si plante acoperitoare de sol. Aceasta structura
stratificata creeaza conditii pentru adapost si hrana pentru o paleta cat mai mare de specii.

De asemenea, in mediul urban, selectia speciilor este un aspect esential deoarece nu toate plantele
se preteaza pentru interactiunea directa cu utilizatorii (cum este cazul plantelor care contin
parti otravitoare, a celor care produc alergii sau a celor care genereaza probleme in perioada de
fructificare). De asemenea, nu toate plantele pot sustine biodiversitatea in aceeasi masura (vezi
de exemplu cultivarele provenite din specii fructifere, care au fost insa modificate prin procedee
horticole si nu produc fructe). De aceea, este esentiala intelegerea caracteristicilor speciilor si
varietatilor atunci cand sunt selectate plantele pentru amenajari realizate iIn mediul urban.

Ecosistem - complex dinamic format din comunitati de plante, animale si microorganisme si mediul
lor neviu, care interactioneaza ca o unitate functionala.

GHID DE BUNA PRACTICA pentru dezvoltarea de infrastructuri verzi-
albastre, material realizat de: dr. peisagist Diana Culescu, Expert AMI si
dr. peisagist Alexandru Ciobota, Expert AMI

Un hibernacul - addpost pentru amfibieni

Din materiale simple, recuperate (crengi, pietre,
busteni) se pot amenaja refugii pentru arici, reptile,
insecte...
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2. PLANIFICAREA PROIECTULUI DE GRADINA
URBANA

SOARELE - LUMINA SI CALDURA

ELEMENTELE
NUTRITIVE

Ideal este sa cultivam in sol natural, cand este posibil. Dar ce inseamna UN SOL SANATOS?
- bogat in nutrienti

- absenta elementelor poluante

- cu activitate biologica intensa

- cu o structura aerata pentru a permite dezvoltarea radacinilor, circularea aerului si a apei

- bogat in materie organica

- ph potrivit: pentru majoritatea plantelor un ph usor acid spre neutru este potrivit

- proprietatea atat de a retine cat si de a drena apa
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O prima etapa in realizarea unei gradini urbane este analizarea terenului disponibil unde se va amenaja
gradina. Observam cladirile si arborii, directia soarelui, traseele de circulatie ale pietonilor si facem o
schema de pozitionare a gradinii. Este sau nu suficient soare? Avem acces la o sursa sigura de apa? Solul
este potrivit? Panta terenului este favorabila? Avem cum sa suplimentam cu elemente nutritive? Toate
aceste elemente esentiale dau sansa gradinii sa creasca ca sa ne bucuram de ea.

Expunerea la soare a gradinii este o prima necesitate foarte importanta. Majoritatea plantelor
comestibile sunt avide dupa soare si necesita cel putin 6h de insorire. De soare depinde cresterea
vegetala, fotosinteza. Umbra lasata de cladiri, ziduri si arbori Impiedica dezvoltarea plantelor, deci
trebuie gasit un loc departe de acestea.

Totusi caldura prea mare blocheaza fotosinteza, deci in cazul unor zone complet pavate (care
amplifica temperaturile extreme din timpul caniculelor) trebuie luat in calcul un sistem de umbrire.

ANALIZA TEREN: UMBRIRE

Pentru a repera zonele cele mai insorite ale
curtii sau gradinii, Incepem prin a desena
planul curtiiavand reperate punctele cardinale.
Pe plan se vor marca zonele umbrite in diferite
momente ale zilei, pe care suprapunandu-le
vom afla zonele nepotrivite si zonele favorabile
infiintirii unei gradini. In functie si de celelalte
criterii, vom putea stabili locul cel mai potrivit.

21 iun

21 mar - 21 sept

13
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Pentru instalarea si intretinerea unei gradini urbane este nevoie de apa, de apa In abundentd, mai ales
in perioadele de seceta sau caniculd. Gradina trebuie udata regular sau dintr-o sursa de apa potabila
sau din recuperarea apelor pluviale. Preferabil este instalarea unui sistem automat de irigat intrucat
rigurozitatea udarii poate descuraja pe cei ce intretin gradina.

4 variante de udare a gradinii:

- cu stropitoarea (de la un robinet de gradina sau dintr-un rezervor care capteaza apele pluviale) :
sistem facil de asigurat, costuri minime; este necesata o rigurozitate in udare evitind momentele cu
soare, udarea foliajului, stropirea puternica care ar putea afecte semintele sau plantutele mici...

- cu furtunul (conectat la un robinet de gradina) : sistem facil, cost mai ridicat al furtunului si
conexiunilor, asigura un acces mai apropiat; este necesata o rigurozitate in udare evitaind momentele
cu soare, udarea foliajului, stropirea puternica care ar putea afecte semintele sau plantutele mici...

- prin picurare, sistemul fiind conectat la un bazin care fie capteaza apele pluviale, fie este umplut
regulat dintr-un robinet de gradina: efortul este minimizat, fiind nevoie doar de a da drumul apei
din bazin care, prin cadere, va umple benzile de picurare si acestea prin picatura vor uda la baza
plantelor. Sistemul este cel mai economic din punct de vedere al consumului de apa, dar este necesara
instalarea bazinului la o inaltime mai mare fata de pamant pentru a asigura presiunea necesara
deschiderii supapelor benzilor de picurare (2m).

- printr-un sistem automat de udare prin picatura (conectat la un robinet de gradina) : sistem
costisitor, dar asigura udarea regulata a gradinii si un consum de apa redus

Sistem de udare prin picdturd: economic Udarea cu furtunul la infiintarea grddinii Rezervor pentru stocarea apelor pluviale.
si benefic pentru dezvoltarea plantatiilor,
asigurdnd udarea constantd in momentele

prielnice ale zilei.
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Solul este prin natura lui un spatiu de viata fascinant, deosebit de complex. Compus din elemente
minerale, materii organice si o multitudine de organisme vii care lucreaza in simbioza cu vegetalul. Un
sol bogat Inseamna de multe ori culturi sanatoase.

In oras ins3, solurile sunt de multe ori sigilate de suprafetele betonate sau contaminate de substante
poluante, putand fi nepotrivite pentru culturi. In cazul unor foste zone industriale este necesara
efectuarea unor analize de sol.

Daca alegem sa folosim pamant existent trebuie sa stim ca fiecare tip de pamant are calitatile sale:

- soluri nisipoase: usor de lucrat, potrivite pentru cultura radacinoaselor, necesita udari frecvente si
fertilizare constanta.

- soluri argiloase: retin bine apa, dar se compacteaza usor si se lipesc de unelte, incaltaminte

- soluri lutoase: echilibru intre drenare si retinerea apei. Dar formeaza o pelicula la suprafata pamantului
care Impiedica dezvoltarea plantelor.

- solul afanat: raport bun argila-lut-nisip, paAmant usor de lucrat.

Toate tipurile de sol pot fi imbunatatite prin adaugarea de materie organica : compost, mranita...

Pentru a creste, plantele au nevoie de o
serie de elemente nutritive, dintre care
cele mai cunoscute sunt complexul
NPK (N(sodiu) P(fosfor) K(potasiu)).
Intrucat intr-un substrat iniltat
elementele nutritive se epuizeaza
mai rapid decat in solul natural, este
nevoie sa adaugam constrant ,hranad”
plantelor: compost, Ingrasaminte
organice, produse din fermentatie,
mulcire etc.

SOLUL - 0 EXPLOZIE DE VIATA

Un centimetru cub de pdmdant contine in mod ideal:
1 km de hife fungice

106 - 109 bacterii

10000 - 60 000 protozoare

50 - 100 nematode

1 colembold

1 insectd

Conservarea vietii din sol inseamnd eliminarea
aratului repetitiv, a utilizdrii substantelor chimice,
mulcirea permanentd pentru a furniza materie
organicd intregii lumi microscopice de sub picioarele
noastre, care contribuie la mentinerea sdndtadtii
plantelor.
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TOPOGRAFIA

Preferabile pentru agricultura urbana in substrat
pe suport inaltat sunt terenurile drepte, fara
pantd considerabili. In cazul unor proiecte mai
complexe pe zone extinse, dintre care si zone cu
pante, acestea pot fi utilizate pentru plantarea de
pomi fructiferi.

DEPOZITAREA

Lucrul la gradina necesita adesea utilizarea
diferitelor unelte de gradinarit (harlet, sap3,
grebl3, stropitoare, foarfece...), dar si materialele
bio-degradabile sau pentru mulcire care necesita
a fi depozitate intr-un loc sigur, fara a incomoda
spatiul public, protejate de riscul de furt.

"N
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Grddina UVT. Pozitionatd la sud de clddirea UVT, profitdnd de umbra arborilor pentru amenajarea unui amfiteatru. Foto: Studio Peisaj

ACCESIBILITATEA

Accesibilitatea gradinii trebuie privita din
perspectiva obiectivelor si necesitatilor
proiectului. Important este sa nuincomodeze
circulatia pietonilor sau a masinilor, sa fie
limitat pericolul vandalizarii si sa puna in
valoare spatiul in care este inserata.

ELEMENTE CONSTRUITE

Elemente construite cum ar fi ziduri sau
garduri pot incomoda prin umbrire, dar, pe de
alta parte, in functie de expunere, pot deveni
elemente favorabile pentru cultivare: urcarea
castravetilor, a fasolei sau a dovlecilor, pentru
economie de spatiu si de mijloace.



In oras posibilititile si tipurile de spatii pe care se poate amplasa o griadini comestibild sunt numeroase.
In primul rand ar fi diferentierea de proprietate: public-privat, apoi tipurile de suprafete pe care se
aseaza: pamant natural - mineral nesigilat - mineral sigilat.

PLAT-BANDA DE FLORI

Potrivita cultivarea in pamant natural, dar se pot realiza si
jardiniere
Se integreaza bine In amenajare

# Prezenta animalelor domestice
# Solul este adeseori necalitativ

Propunere: Se poate realiza o jardiniera pentru ridicarea
nivelului substratului si addugarea de sol de calitate.

ZONA FATADEI

Se preteaza diferitelor tirpuri de culturi

Poate deveni un spatiu partajat

Poate beneficia de o mai buna insorire, evitind zonele cu
plantatii de arbori

# Expusa riscului de vandalizare

# Necesita intretinere intensiva pentru a asigura un estetism
permanent

# Solul este adeseori necalitativ, expus si poluarii stradale

Propunere: Posibilitatea de a interactiona cu trecatorii poate
fi un avantaj. Trebuie prevazut ca o parte din sol sa fie Inlocuit
(10cm).

TERASA - ACOPERIS - BALCON

Se preteaza culturii in jardiniera sau ghiveci ce pot fi
integrate permanent
Spatiul restrans ajuta la definirea unei ambiante armonioase
Poate beneficia de o mai buna insorire

# Accesibilitatea restrictiva
# In timpul verii se intensifica seceta si cdldura
# Spatiul este de multe ori restrans

Propunere: Uneori expunerea la curenti este mai mare,
trebuie contracarata cu plantatii mai Tnalte. Trebuie verificata
portabilitatea cladirii si zonele de umbrire. Accesul la o sursa
de apd trebuie asigurat.

CURTE INCHISA

Acces controlat
Se preteaza diferitelor tipuri de culturi: la sol, in spatii
delimitate, 1n jardiniere

# Adeseori este umbrita
# Reduce spatiul de joaca sau activitati in aer liber

Propunere: Se pot combina diferite module, integrand si
spatii de stat/socializare.

SUPRAFATA BETONATA

Solul se Incalzeste rapid
Sunt foarte vizibile
Putine buruieni

# Permite cultivarea doar in jardiniere sau ghivece
# Necesitd udari frecvente
# Poate fi foarte expusa vanturilor

Propunere: Se preteaza mai mult unor plntatii efemere, pe
2-3 sezoane

CURTEA SCOLII SAU A UNEI INSTITUTII

Suprafete mari disponibile

Posibilitatea mai multor tipuri de culturi: in solul natural, in
ghivece sau jardiniere

Potential pedagocic si de educare a diferite categorii

# Risc de vandalism

# Acces la apa dificil de asigurat

# Sol foarte compactat sau slab calitativ
# Poate fi foarte expusa vanturilor

Propunere: Se incepe proiectul prin obtinerea avizelor
necesare si crearea unui grup interesat de realizare si
intretinere. Organizarea spatiului se va face urmarind
crearea unui spatiu compact, cu elemente propice adunarilor
si socializarii.
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In general, exista mai multe tipuri de culturi, potrivite in functie de suprafata disponibila pentru
realizarea unei gradini urbane.

Putine resurse necesare pentru implementarea

gradinii (daca solul este de buna calitate)
Forma stratuturile este diversa in functie de

culturile dorite

Buna retentie a apelor pluviale

Biodiversitate mai ridicata a solului natural decat
cel In jardiniere sau containere (daca e un sol
sanatos)

# Prezenta animalelor domestice

# Solul poate fi compactat si slab calitativ # Trebuie
adaos de ingrasaminte sau Imbunatatita structura
prin adaos de nisip

# Lupta cu buruienile. Efort constant pentru
intretinerea cararilor si a marginilor straturilor.

Grddind Unip
Foto: Alina Floca
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Permite definirea formelor straturilor si cultivarea
in locuri mai dificile

Permite utilizarea numai de substrat calitativ

Iniltarea straturilor e mai confortabild pentru
plantare si intretinere

Se reduce accesul animalelor domestice

Efort mai mic pentru controlul buruienilor si al
cararilor.

# Costurile de implementare sunt mai mari.

Grddina Istoricd, Bucuresti
Paturi indltate cu limite organice din nuiele impletite. Peis. Alina Floca

Atelier GREENFEEL, Ronat
Paturi indltate cu limite din nuiele impletite. Peis. Raluca Rusu, peis. Alexandru Ciobota

EeTE =
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Se creaza o topografie spectaculoasa.
Sistem autosuficient, asigurand nutritia si
necesarul de apa fara aport consistent din exterior.
Resurse existente sau recuperate: crengi,
trunchiuri, iarba sau fan, deseuri verzi.
Devine un micro-ecosistem in care plantele si
micro-organismele se ajuta reciproc.

# Necesita mai mult spatiu in teren natural. Uneori
acesta e deosebit de compactat.

# Accesibil pentru animalele domestice

# Lupta cu buruienile. Efort constant pentru
intretinerea cararilor si a marginilor straturilor.

Grddina comestibild a complexului CUCA, Cdrtisoara
Un micro-sistem productiv compus din culturi pe movile.
Foto: Studio Peisaj

e
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Permite definirea formelor straturilor si cultivarea
in locuri mai dificile

Permite utilizarea numai de substrat calitativ

Inaltarea straturilor e mai confortabild pentru
plantare si intretinere

Se reduce accesul animalelor domestice

Efort mai mic pentru controlul buruienilor si al
cararilor

# Costurile de implementare sunt mult mai mari

# Substratul se epuizeaza la finalul sezonului de
vegetatie

# Este nevoie de udari mai dese

# Trebuie asigurat un drenaj bun al apei

Grddina Asociatiei Casa Jakab Toffler, Timisoara

Jardinierd - pat indltat realizatd in practica studenteascd cu studentii din anul I de la
Facultatea de Arhitecturd si Urbanism, Timisoara, coordonati de arh. Bogdan Isopescu si
sculptorul Dan Visovan
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Pot fi de forme si design diferit. Pot fi amplasate in
spatii restranse creand efecte surprinzatoare.

Pot fi realizate din obiecte recuperate

Putine buruieni

Drenaj bun

# Nu se pot creste plante de mari dimensiuni,
substratul se epuizeaza rapid si necesita adaos
constant de Ingrasaminte.

# Necesita udari frecvente.

# Cresterile plantatiei sunt restranse. Randament
mic ale culturilor.

# Pe timpul verii sunt foarte sensibile la caldurile
excesive si radiatii solare. Necesita protejare

Instalatie artisticd gradina urband UVT, Facultatea de Arte si
Design Timisoara. Foto: peis. Alexandru Ciobotd

GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE
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Parte din procesul de plantare, mulcirea consta In asezarea unui strat de 5-10cm la baza plantelor,
compus din: paie (nu fan, deoarece contine seminte ce pot germina si concura), lemn sau crengi tocate,
scoarta de arbori (foiosi pentru a nu schimba aciditatea solului), frunze, granule de argila etc.

Acest strat, numit mulci, are numeroase beneficii pentru gradina:

- amelioreaza solul in timp, prin descompunerea in materie organica, imbogatind solul si favorizand
biodiversitatea prin instalarea micro-organismelor si insectelor benefice;

- pastreaza umiditatea in sol pentru un timp mai indelungat, necesara cresterii plantelor si regleaza
temepratura;

- Impiedica dezvoltarea buruienilor care concureaza cu plantele utile plantate.

Mulci-ul este potrivit si pentru tratarea aleilor si spatiilor dintre straturi sau jardiniere, pentru crearea
unor locuri de socializare.

s . i £ i g o+ = ¢ -
Mulcire cu scoartd de lemn : mai esteticd, dar Mulcire cu paie : costuri reduse (chiar Muylcire culemn tocat : mai rezistent decat cel
costisitoare nesemnificative), avantaje maxime. de paie, poate fi facil de procurat de la firma

de intretinere spatii verzi a orasului.

Grdadina UVT. Mulcirea straturilor si a aleilor pentru crearea unui spatiu unitar si usor de intretinut. Foto: Studio Peisaj
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Plantele cresc datorita soarelui, apei si a substantelor nutritive din
sol. Odata cu dezvoltarea plantelor, nutrientii din sol se epuizeaza
si necesita completare. Aceasta se poate face utilizand ingrasaminte
organice (Ingrasamintele chimice de sinteza nu Incurajeaza viata
din sol si prezinta riscuri pentru sanatate atat datorita procesului de
fabricatie cat si prin acumularea la nivelul plantelor), mranita (gunoi
de grajd maturat), fermenti din plante sau compost vegetal.

In mediul urban, cea mai facili si economici modalitate de imbogitire
a substratului este realizarea si utilizarea compostului. Compostul
este reprezentat de toate resturile vegetale si rezultate din bucatarie
adunate de-a lungul unui an ce sunt lasate sa fermenteze si sa se
transforme in materie organica - humus.

Grddina Asociatiei Casa Jakab Toffler, Timisoara
Compostierd realizatd in practica studenteascd cu studentii din anul I de la Facultatea de Arhitecturd
si Urbanism, Timisoara, coordonati de arh. Bogdan Isopescu si sculptorul Dan Visovan
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3. LADA - 1 MP DE BIODIVERSITATE

Modulul de baza de 1mp (120 x 85cm) este dat pentru a incuraja
inceperea unei gradini minimale, ideal fiind Inceperea cultivarii in
douad module pentru o diversitate a culturii.

Principiile definirii modului sunt:

- protejarea Impotriva umiditatii (ridicarea de la sol pentru a
evita deteriorarea lemnului la baza si folosirea unor stalpisori
rezistenti la umezeal3, folosirea unei folii pe interior)

- demontarea usoara a pieselor pentru a putea inlocui elementele
deteriorate. Fiecare scandura se va prinde cu holsuruburi de
stalpi.

- finisaj al marginii superioare: suport pentru unelte, protejarea
scandurilor superioare, posibilitatea continuizarii cu sistem de
protectie a culturilor (tunel cu arcuri si folie)

Pentru un echilibru intre costuri si beneficii, se propune construirea
modulului de baza pe un cadru din stalpisori de salcam 70 x 70cm

Modulul de baza h30cm > potrivit in cazul asezarii pe sol natural

h 45cm > posibil sa fie asezat independent de sol pentru plantatii
de mici dimensiuni

h 60 - 75cm > pentru plantatii independente de sol natural de
dimensiuni mai mari

1200.00

850.00

GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE

daca se doreste
inchiderea fundului
jardinierei, lipsa
contactului cu solul

nu e cazul daca se
amplaseaza pe o
suprafata  sigilata
(beton, asfalt)



rama lemn de stejar
2buc 1240 x 100 x 25 mm

rama lemn de stejar

2buc890x100x 25 mm

scandur3 stejar W
6buc 150 x 25 x 850 cm
scandura stejar

6 buc 150x25x 1150 cm
stalpi salcam tratat ske :

....................................................

stalpi salcam tratat
2buc 600 x 70 x 70 mm

scandura stejar
7buc 150 x 25 x 800 mm

....................................................

___, tdrusi metalici
4buc 300x10x 10 mm
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450.00

600.00

1010.00

GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE

25.00




ComposTIERA 3 x 0,76
MC

600.00

450.00
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Permite extinderea sezonului de cultivare

GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE
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Permite realizarea rasadurilor
din seminte proprii pentru un mai
bun control al soiurilor cultivate.

Pentru cresterea unor plante \
cataratoare e nevoie de volum

mai mare de pamant: castraveti,
dovleci, pepeni galbeni...
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Mulcire

Substrat de cultura

Strat drenant

Hidroizolatie

Intrucat cultivarea in sol natural nu este posibild de multe ori in
zonele urbane, cultivarea pe un substrat compus din pamant natural,
compost, elemente minerale etc. este o buna variantd. Acestea se
pot organiza in diferite structuri de tip ,jardinierd”, respectand o
stratificatie care sa imite structura naturala a solului.

Preferabile sunt substraturile organice in schimbul celor cumparate,
pedagogica fiind si compunerea substratului din pamant, agregate/
bile argiloase, compost maturat etc.

In primai faz, se va aseza pe fundul si peretii cuvei de plantare o folie
hidroizolana, apoi se va trece furtunul de irigatii (daca se doreste
instalarea unui sistem automat, vezi. 3.4 Irigatii).

Apoi, pe fundul cuvei se va pune un strat drenant de max 10cm (sort

sau piatra 16-32mm, caramida recuperata sparti), peste care se va © & == o e
o “ A . . . . Hidroizolarea cuvei va mdri durata de viatd
pune substratul pregatit: amestec pamant-nisip (pietris 0-4mm)- |, .nuiui Sursa: https: //mon-potager-en-

mranita (compost daca exista). Se va nivela substratul cu grebla. carre.fr/creer-un-potager-en-carres/

Pentru crearea jardinierelor inaltate,
deci in contact cu solul natural, urmarind
principiile culturii pe movila, propunem
si o stratificatie alternativa: crearea unui
substrat constituit din deseuri organice:
[-crengi groase, bucati de trunchiuri
(daca au inceput sa se descompuna e cu
atat mai bine)

[I-deseuri verzi: iarba, frunze, deseuri
bucatarie, paie, fan

[1I- amestec pamant-compost/mranita
[V- mulcire

V-vegetatie
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Principiile sunt de limitare a consumului de apa. Udarea gradinii se va realiza pe parcursul diminetii
pentru a limita evaporarea apei si oparirea plantelor (in cazul folosirii unei stropitori).

Pentru optimizare propunem utilizarea unui sistem automat de udare prin micro-picurare. Sistemul,
conectat la un robinet de gradina (o sursa de apa exterioard) va contine un programator cu o iesire (sau
mai multe, daca se doreste controlul separat al udarii diferitelor jardiniere) si apoi la un furtun care in
interiorl jardinierei este cuplat la sistemul de udare prin picatura. Acest sistem poate deveni o joaca de-a
instalatorul pentru a acoperi intreaga suprafata a jardinierei: coturi, bifurcatii, duze si tuburi de micro-
picurare.

Robinet

' Mufa rapida
Cuplare furtun - tub "

m Programator orb diam. 1/2

T bifurcatie

” micro-

| Furtun flexibil picurare

| 12,5 mm

Asezarea tuburilor de picurare se face dupd asezarea substratului in jardinierd, fiind urmatd de plantarea
rdsadurilor. La final se vor monta duzele si tuburile de micro-picurare, iar apoi stratul de mulci.
Grddina UVT. Foto: Studio Peisaj
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Pentru realizarea plantatiilor, trebuie sa planificim in prealabil asezarea lor in jardiniera. Se va lua in
considerare dimensiunea lor maxima de crestere si ce spatiu vor ocupa in jardiniera.

Mai jos avem un exemplu de dimensionare si aranjare pentru modlul de baza de 85 x 120cm. Spatiul

intiorior ramas pentru plantare va fi de aproximativ 80 x 115 cm si il vom Impartii imaginar in patrate
de 15x 15 cm.

Plantele se dezvolta diferit si desi In prima faza par foarte firave, in ultimul stadiu (ingrijindu-le prin
copilire sau recoltare) ajung la dimensiuni considerabile care trebuie luate in calcul de la inceput
pentru a nu le ingramadi si a creste destul pentru a si rodi. O densitate prea mare de plante determina
dezvoltarea bolilor fungice in special.

S - Spaae
A i
T - P

o =

Diresitatea soiurilor existente este uimitoare. O cercetare in prealabil despre ce plante si soiuri vrem sd
crestem este absolut necesard. Recomanddm soiuri traditionale, rezistente, adaptate conditiilor pedo-
climatice, achizitionate din surse sigure/recomandate.
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In functie de dimensiunea lor maxima de crestere, putem lua in seama plantarea sau nu in jardiniera.
Masurile date sunt niste indicatii... unele specii se pot dezvolta diferit In functie de varietate.

%

%
i
¥
3 o
‘
o
;

Dovleac

Afine
4 Rubarbi

Papalau

~ Rosii
Dovlecei

 Pepene galben

Ardei gras si iute
Cartofi

Castravete (pe suport)
Varza

Varza kale

Telina

Fenicul

Condurul doamnei
Capsuni

Mangold

Telina de frunze

Gulie

Spanac

Salata verde

Fasole verde

Oregano, Patrunjel, Cimbru,
Tarhon, Busuioc

Galbenele

._ Castravete (fara suport)
y " Dovleac de iarna

Anghinare (bianuala)

Vinete

Papalau

Rosii

Castravete (pe

suport)

Pepene galben

~"(pe suport)
Broccoli

7 Conopida
Varza
Salvie
Floarea-soarelui
Gulie

" Nap

... Marar

~ Coriandru

:: -~ Maghiran

Cimbru
Porumb
Fasole

; Allione

Sfecla rosie
Nap
Ridiche
Ceapa

Morcovi
«« Patrunjel de
radacina
-~~~ Ridichi
Mazare pitica
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Fiecare planta are rezistenta ei la temperituri extreme. Pentru a le putea semana trebuie sa fim atenti la
perioada propice pentru a evita ingheturile de primavara. Pentru multe plante se recomanda plantarea
carasad (rosii, ardei, vinete, pepene galbe, pepene verde etc.), iar altele se preteaza semanarii direct in
pamant, in general dupa jumatatea lunii martie.

Mur Vie Kaki
36 GHID DE REALIZARE GRADINI URBANE MODULARE



Provocarea ar fi realizarea singuri a rasadurilor. Pentru aceasta e nevoie de construirea unui spatiu
protejat de ultimele ingheturi, bine expus la soare si o ingrijire foarte atenta a micilor plantute. Dar
efortul va fi rasplatit...

r

L BRI 5

-
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Tip seminte

luna
i o lm|{w] v wvi[vm|vm| x| x [ xi|xn

Denumire plante

Tip seminte

r la inceput

Alune de pamant / papalau hibrid
Anason de gradina anuala
Anghinare hibrid
Ardei foarte iute soi
Ardei gras soi
Ardei iute soi
Ardei Kapia (banca de seminte) ( soi
Ardei Kapia ureche de elefant soi
Bob soi
Broccoli hibrid
Busuioc anuala
Busuioc mov soi
Busuioc traditional soi
Castravete taranesc de Prahova soi
Castraveti traditionali de muratu soi
Ceapa alba de Buzau soi
Cimbrisor perena
Cimbru traditional soi
Conopida hibrid
Coriandru anuala
Cosmos anuala
Craite anuala
Dolveac turcesc de placinta soi
Dovleac placintar cret soi
Dovleac tartacuta alba soi
Dovlecel soi
Echinaceea perena
Fasole alba oloaga soi
Fasole Mung soi
Fasole Pastai de arac soi
Fasole verde de Buzau soi
Fenicul perena
Flori Carciumarese anuala
Flori Galbenele anuala
Flori Lobelia curgatoare anuala
Flori Margarete anuala
Flori Nu ma uita anuala
Gogosar de Prahova soi
Gulie alba hibrid
Gulie rosie hibrid
In pentru ulei perena
Isop perena
Leustean perena
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ntre plante - 50 cm

pe timp de iarna i

pot pastra peste iarn«

Linte traditionala soi
Loboda rosie soi
Lofantus perena
Luffa anuala
Marar perena
Mazare de gradina soi
Morcov traditional soi
Musetel anuala
Naut soi
Negrilica anuala
Oregano perena
Patrunjel de frunze hibrid
Patrunjel de radacina hibrid
Pepene galben romanesc soi
Pepene galben Zamos moldoveng soi
Pepene rosu romanesc soi
Porumb alb soi
Porumb alb floricele soi
Porumb sticlos soi
Ricin anuala
Ridiche neagra soi
Ridiche rosie de luna soi
Rosii "tomate roz" soi
Rosii bumpy sus soi
Rosii Cherry de Mures soi
Rosii Cherry Prunisoare negre soi
Rosii Inima de Bou soi
Rosii para soi
Rosii San Marzano soi
Rucola hibrid
Salata SM soi
Schinduf anuala
Sfecla rosie soi
Sofranel anuala
Spanac matador hibrid
Spanac romanesc soi
Tarhon perena
Telina de Buzau soi
Telina de redacina hibrid
Telina frunze hibrid
Varza de Buzdu soi
Varza kale hibrid
Vinete Danubiana soi
Vinete Pana corbului soi

semanare in spatii protejate

transplantare rasaduri

semanare directa in camp

Sursd: https://linktr.ee/caleasprepermacultura
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Odata implementata, cea mai importanta ca si comsum de timp
si efort dar si ca rezultate este intretinerea gradinii. Constanta
este principiul de baza: scoaterea buruienilor care concureaza cu
plantatiile si udarea pentru a mentine un nivel de crestere constant,
asigurand si nutrientii necesari sunt actiunile de baza. Apoi fiecare
plantd are specificul ei de crestere: unele trebuie copilite, altele tunse,
altele palisate, uenori plantele trebuie tratate la aparitia bolilor sau
daunatorilor.

- vizitarea gradinii zilnic

- observarea atentd a plantelor pentru o interventie rapida in caz de
boli sau daunatori

- udarea profunda si mai rara este mai benefica decat o udare deasa ‘
superficiala (dupa udare se verifica substratul 15cm sa fie umed) ‘

- acoperirea substratului cu mulci

- scoaterea buruienilor in mod constant (lasarea buruienilor sa se
dezvolte va afecta si cultura in momentul smulgerii) -
- folosirea unor unelte de calitate
4
-cautareaderesurse, oameni - ajutor in cazul aparitiei unor probleme.
4k >

Pentru infiintarea si intretinerea gradinii sunt necesare mai multe
unelte ce ar trebui depozitate In apropierea gradinii:

- unelte pentru pregatirea solului: furca, furca lata, furca de sapat,
grebld, harlet, lopata

- unelte pentru semanare si repicare: tavi pentru semanare, tarusi si
sfoara pentru marcare, plantator, transplantator

- unelte pentru Intretinerea plantatiilor: sapaliga, cultivator, sapa

- unelte pentru udare: furtun, stropitoare

- unelte pentru tdieri (copiliri) si recoltare: foarfeca, cutit, roaba

- pentru palisare: tarusi de lemn, sfoarda/sarma pentru legare plante
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4. IMPLEMENTARE

PROIECT DE GRADINA URBANA

Numele proiectului:

Data demararii proiectului:

Institutia/comunitatea:

1. DESCRIEREA SUMARA A PROIECTULUI

2. OBIECTIVE

Tematica proiectului

Oamenii atrasi

Autorizatii de obtinut

Posibile riscuri

Impact posibil (asupra mediului, comunitatii)

3. RESURSE UMANE

Responsabilii proiectului

Nume: Telefon:
Nume: Telefon:
Membrii comunitatii

Nume: Telefon:
Rol:

Nume: Telefon:
Rol:

Nume: Telefon:
Rol:

Autorizatii de
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Nume: Telefon:

Rol:

Nume: Telefon:
Rol:

Nume: Telefon:

Rol:

Nume: Telefon:

Rol:

Cat timp aveti la dispozitie? Pe saptamana / Pe zi

Persoane competente disponibile
___gradinarit : Nume:
___amenajare: Nume:
___coordonarea proiectelor: Nume:

___ajutor exterior necesar(ex. fitotratamente...) Nume:

Voluntari

Nume: Telefon:
Nume: Telefon:
Nume: Telefon:
Nume: Telefon:
Nume: Telefon:

4. SPATIUL DESTINAT GRADINII

Tipul de spatiu
[ ] Curte privata [ ] Spatiu public [ ] Spatiu semi-privat (acces limitat)

Locul vizat
|:| Zona fatadei |:| Curtea din spate |:| Terasa/Acoperis |:| Spatiu betonat

Suprafata aproximativa disponibila:

Accesul la apa

[ ] Robinet exterior [ | Sistem de recuperare ape pluviale [ ] Acces dificil
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5. METODA DE CULTURA

Pamant natural Straturi Inaltate Jardiniere deasupra solului

6. RESURSELE MATERIALE NECESARE

Amenajarea gradinii
Jardiniere
Containere, ghivece
Containere compost
Bazin pentru recuperarea apelor pluviale

Alte elemente (structuri sustinere, garduri...)

Unelte necesare

Substratul de cultura

Seminte si rasaduri
|:| Seminte
|:| Rasaduri
|:| Plante la ghiveci

|:| Inceperea rasadnitei (spatiu protejat, etajere, tivite de Insimantare, substrat de
insamantare...)

Alte obiecte necesare
|:| Spatiu pentru unelte

[ ] Panou de informatie

[ ] Altele
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7. BUGET

Costurile de implementare initiale (anul 1)
RESURSE MATERIALE

Infrastrutura / Amenajare lei
Substratul de cultura lei
Seminte, plante, rasaduri lei
Unelte lei
Alte materiele necesare lei
COSTURI TOTALE LEI

Posibilitati de finantare

Sursa 1

lei

Sursa 2

lei

Cheltuieli de prevazut in fiecare an

Seminte, plante, ingrataminte organice, formare, carti, consultanta externa....

8. CALENDAR - PLANIFICAREA UNEI GRADINI

FEB.

MARTIE APRILIE MAI IUNIE IULIE AUGUST SEPT. OCT.

Organizarea echipei

Planificarea proiectului

Semanarea 1n spatiu protejat

Semanarea directa. Transplantarea rasadurilor

Intretinerea gradinii

Recoltarea

Inchiderea gradinii

Amenajarea jardinierelor
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Schitd pentru amenajarea grddinii EFdeN, Bucuresti

1> Jardiniere 1,2x1,2x1m cu pomi sau arbusti fructiferi

3> Jardiniere 1,2x2x0,8m cu

sistem de legare si catarare

2> Jardiniere 1,2x2x0,8m cu
plante mici ce n-au nevoie de
sustinere

Posibilitatea instalarii unei pardoseli din
lemn recuperat pentru fiecare modul sub
care sa se conecteze sistemul de irigatii

“'rqv-rqu

1> Jardiniere 1,2x1,2x1m cu pomi i
sau arbusti fructiferi

| A

[
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